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Psychoanalytic theory : Defence mechanism or Mental mechanism

�ायड के अनुसार, ��येक��� को उसके जीवन म � �कसी न �कसी �कार क� सम�या का सामना करना पड़ता है और
सम�या से उ�प� तनाव, �च�ता एवं मान�सक संघष� क� वजह से वह परेशान हो जाता ह।ै जब��� �कसी सम�या के एक
�न��त समाधान पर प� ंच जाता है तब उस सम�या से उ�प� तनाव, �च�ता एवं मान�सक संघष� अपने आप समा�त हो जाता
है। ले�कन य�द��� उस सम�या का समाधान नह� कर पाता है तो उससे उ�प� तनाव एवं �च�ता से तुरंत राहत पाने के �लए
��� अवा�त�वक तक� -�वतक� का सहारा लेता है। �जससे उस सम�या का �व�प बदल जाता है। और उस सम�या से उ�प�
�च�ता या तनाव कम या समा�त हो जाता है। इसी ���या को र�ा�मक यु��याँ ( Defence mechanism ) या मनोरचनाएँ
( Mental mechanism ) कहा जाता है।

Defence mechanism या र�ा यु��यां के �वचार का ��तपादन �सगमंड �ायड ने �कया परंतु उनक� पु�ी अ�ा �ायड
तथा �नयो-�ायडे�रयन �ारा �ाइड के इस मूलभतू �वचार को �व�तृत �कया गया। र�ा य�ु�यां �कसी भी सम�या से उ�प�
तनाव एवं �च�ता के वा�त�वक �प को बदल देता है �जससे �च�ता या तनाव से तुरंत राहत �मलता ह।ै यह सम�या का समाधान
नह� करती है परंतु सम�या के �व�प को बदल देती है जो हमारे मान�सक �वा�य के �लए आव�यक है।

र�ा�मक �कम� का �योग सभी��� करते ह � परंतु इसका �योग अ�य�धक करने पर��� के�वहार म � बा�यता एवं
�नाय�ुवकृ�त का गणु �वक�सत हो जाता ह।ै मतलब��� के�वहार म � असामा�यता आ जाती है। कुछ �मुख र�ा यु��य�
का �ववरण �न�नां�कत है :-

1. दमन ( Repression )

�ायड के अनुसार, जब��� क� कोई इ�ा असामा�जकऔर अनै�तक होती है तथा तनाव एवं �च�ता उ�प� करने वाली
होती है एवं �जसक� पू�त� ��� चेतन �तर पर नह� कर सकता है तो��� ऐसी इ�ा� को चेतन �तर से हटाकर अचेतन म �
कर देता है इस ���या को दमन कहते ह �। ऐसी इ�ाएँ अचेतन म � जाकर �न���य नह� रहती है ब��क हमेशा चेतन म �आने
क� को�शश करती रहती ह � तथा �व� एवं दै�नक जीवन के भलू� के �प म � इसक� अ�भ��� होती है।

2. ��त��या �नमा�ण ( Reaction formation )

��त��या �नमा�ण म � दो चरण स��म�लत होते ह �। पहले चरण म ���� अपने अ��य एवं क�कर �वचार�और इ�ा� को
अचेतन म � दमन कर देता है तथा �सरे चरण म � वह� द�मत इ�ा� एवं �वचार� के ठ�क �वपरीत इ�ा चेतन �तर पर��
कर अपना तनाव को �र करता है।

जैसे - �� नेता �ारा ��ाचार के �वरोध म � भाषण देना, च�र�हीन��� �ारा च�र� संबधंी बात� पर तरह-तरह से मुंह बनाना
आ�द ��त��या �नमा�ण के �मुख उदाहरण है। हमारे दै�नक जीवन म � ��त��या �नमा�ण क� अ�भ��� कुछ ��स� कहावत�



जैसे - सौ सौ चूहे खाकर �ब�ली चली हज को तथा मुंह म � राम बगल म � छुरी आ�द से भी होता ह।ै

3. यु��करण ( Rationalization )

सामा�य अथ� म � इसका मतलब है 'बहाने बनाना' । इस ��म म ���� अपनी असफलता� के �लए एवं अपने असामा�जक
�वहार क� वजह से उ�प� �च�ता को �र करने के �लए यु��संगत एवं तक� संगत बहाने का सहारा लेता है और अपने �कए गए
काय� या�वहार को सही �स� करता ह।ै

जैसे- एक छा� परी�ा म � कम अंकआने पर बहाना बनाता है �क हॉ�टल का वातावरण पढ़ने म � सहयोगी नह� था। उसी तरह
से, �कसी युवक को अपने पसंद क� लड़क� से शाद� नह� हो पाने क� वजह से �च�ता को �र करने के �लए अ�सर कहता है �क
वह लड़क� मेरे लायक नह� थी,आ�द।

4. ��तगमन ( Regression )

सामा�य अथ� म � ��तगमन का मतलब होता है 'पीछे क�ओर लौटना' । जब कोई वय�क कभी-कभी एक ब�ा के समान
�वहार करने लगता है तो वह ��तगमन को �दश�न करता ह।ै जब��� अपने जीवन क� ज�टल एवं संघष�मय प�र���तय�
से उ�प� सम�या का समाधान करने म � सफल हो जाता है तो वह इस प�र���त के दौरान उ�प� मान�सक पीड़ा को कम करने
के �लए बा�याव�ा क�ओर मुड़ जाता है और ब�� जैसा�वहार करने लगता है। मनोवै�ा�नक� का मानना है �क मानव
जीवन क� सबसे सुखी अव�ा बा�याव�ा है इसी�लए��� उसक� जीवन क� परेशा�नय� से उ�प� मान�सक पीड़ा को �र
करने के �लए कुछ समय के �लए बा�याव�ा क�ओर मुड़ जाता है और ब� े जैसा�वहार करने लगता है।

जैसे -�यादा खुश होने पर छोटे ब�� क� तरह तुतला कर बोलना, छोटे ब�� क� तरह �खलौन� से खेलना, �कसी ब� े क�
तरह फूट-फूट कर रोने लगना आ�द।

5. ��ेपण ( Projection )

सामा�य अथ� म � ��पेण का मतलब होता है अपनी क�मय� या कमजोरी को �सर� पर आरो�पत करना। ��ेपण म ����
अपनी अनै�तक एवं घृ�णत �वृ��य�और �वचार� को �सर� म � देखता है। तथा �वयं म � उन क�मय� के होने से इ�कार करता है।
ऐसा करने पर��� अपने आप को दोषमु� समझता है �जससे उसम � शां�त एवं आ�म संतोष क� भावना� क� उ�प� होती
ह।ै

जैसे - एक प�त जो अपनी प�नी के च�र� पर संदेह करता है, �वयं ही अनेक� लड़�कय� के ��त आक�ष�त होते अपने आपको
पता ह।ै ऐसा करके वह अपने आपको दोष मु� करता है। �ायः देखा गया है �क परी�ा म � फेल हो जाने पर छा� इसका दोष
�वयं पढ़ना लेकर �श�क� �ारा कुछ अ�याय को नह� पढ़ाया जाना या क�ठन �� पूछे जाना या परी�ा के समय माता-�पता
�ारा घरेलू काय� म ���त रखना आ�द बतला कर फेल हो जाने से उ�प� �च�ता को �र करता है।

6. �व�ापन ( Displacement )

�व�ापन र�ा ��म म ���� अपने संवे�गक भावना� को संब�ंधत��� या व�तु� से हटाकर �कसी �सरे��� या व�तु



से संबं�धत कर लेता है। इस र�ा ��म को अपनाकर��� अपने आप को तनाव� से बचाता है।

जैसे - �कसी��� का द�तर म � अपमा�नत होने पर घर म �आकर प�नी तथा ब�� पर गु�सा �दखलाना, माता या �पता �ारा
�पटाई होने पर बालक �ारा अपने छोटे भाई या बहन को पीटना, संतानहीन औरत� �ारा �सर� के ब�� के ��त अ�धक � ेम
�दखलाना आ�द �व�ापन के कुछ उदाहरण ह।ै

7. ��तपू�त � ( compensation )

��तपू�त� म ���� अपनी हीनता� एवं अयो�यता� से उ�प� मान�सक तनाव को कुछ ऐसी ��या� �ारा �र करता है
�जससे उसे � े�ता तथा आ�म संतोष होता ह।ै मानव इ�तहास से हम � ��तपू�त� के अनेक उदाहरण �मलते ह �।

जैसे - डेम��नीस जो �ीस के थे, उनम � भयंकर हकलाने का दोष था ले�कन बाद म � अपने �यास� के फल�व�प इस शारी�रक
दोष को �र करके �ीस का एक सफल व�ा बन गय।े इसी तरह से, सुधा चं�न �जनका एक पैर �घ�टना ��त होने क� वजह से
कट गया था �फर भी वह भारत क� एक बेहतरीन नत�क� बनी और मयरूी के नाम से ��स� �ई। तथा ने�हीन होने के बावजूद
भी अपनी �यास� से सूरदास एक महान क�व बन गए,आ�द।

8. क�पना या �दवा�व� ( Fantsy or daydreaming )

क�पना या �दवा�व� ऐसी मानोरचना है �जसका �योग सभी लोग करते पाए गए ह �। इस मनोरचना म �,��� जागतृ अव�ा
म � होते यह भी एक ऐसी मान�सक अव�ा से गजुरता है �जसम � वह अपनी ऐसी इ�ा� को का�प�नक �प से संतु� होते
देखता है �जन इ�ा� क� पू�त� वह अपने वा�त�वक जीवन म � नह� कर पाता है। तब वह अपनी का�प�नक ��नया बनाकर
थोड़ा आराम पाता ह।ै

जैसे - कोई��� पैसे क� तंगी से गजुर रहा होता है तो वह का�प�नक �प से सोच कर आराम पाता है �क जब उसके पास
ब�त सारा धन होगा तब वह उसे �कस �कस तरह से खच� करेगा।

एक छा� जो एक I.A.S.ऑ�फसर बनने क� को�शश म � रात �दन लगा रहता है कभी-कभी इस क�पना म � डूब जाता है �क वह
I.A.S.ऑ�फसर बन गया है और च�बर म � बैठकर फाइल पर कुछ �लख रहा है तथा ब�त से लोग से �मलने के �लए बाहर खड़े
ह �। परंतु वह च�बर म � चल रही सभा म � इतना��त है �क उन लोग� से त�काल �मलने म � असमथ� है।

�ायड के अनुसार, मनोरचना क� वजह से��� को उसके वातावरण क� प�र���तय� एवं���य� के साथ अ�भयोजन
करने म � मदद �मलती है। परंतु, य�द इस मनोरचना का �योग ब�त अ�धक होने लगता है तो वैसी प�र���त म �,��� म �
वातावरण क� वा�त�वकता को मू�यांकन करने क� �मता कम हो जाती है और तब उसम � सामायोजन संबं�धत सम�याएं
उ�प� हो जाती है। मतलब, मनोरचना का अ�य�धक �योग होने से��� म � मान�सक रोग उ�प� हो जाता ह।ै


